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Pod Skaczgcym Delfinem
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,Naszq najwiekszq stabosciq jest poddawanie sie. Najpewniejszq drogq do sukcesu jest prébowanie po prostu, jeden, nastepny

raz.

Thomas Alva Edison”
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Rosliny nas ocalg- wrzos

Wrzesien wrzosem rozkwita.

Wrzos zwyczajny, wrzos pospolity (Calluna vulgaris (L.) Hull) — jedyny gatunek rosliny wieloletniej z rodzaju
wrzos (Calluna Salisb.) nalezgcego do rodziny wrzosowatych (Ericaceae Juss.). Wystepuje w niemal catej
Europie i przylegtych obszarach Azji i Afryki oraz jako zawleczony na innych kontynentach. W Polsce jest to
gatunek pospolity. Rosnie w réznych zbiorowiskach roslinnych i w réznych warunkach wilgotnosciowych,
zawsze jednak na glebach kwasnych i ubogich. Jest wykorzystywany jako roslina miododajna i lecznicza
oraz uprawiany jest jako roslina ozdobna. Wyhodowano liczne odmiany wrzosu réznigce sie formg wzrostu,
barwa kwiatdéw i lisci, terminami kwitnienia. Gatunek o szczegélnym, symbolicznym znaczeniu i
wszechstronnych zastosowaniach, zwtaszcza w potnocnej Europie — w Irlandii, Szkocji i Norwegii.

Skad sie wzieta nazwa wrzos?

Nazwa rodzajowa wrzosu Calluna wywodzi sie z greckiego stowa kallyno oznaczajgcego ,czyszcze,
zamiatam”. Wynika to stad, iz pedy tej rosliny byty wykorzystywanie do wyrobu miotet. W jezyku polskim
wrzos dawniej zwany byt wrzes, jednak od XIl wieku wystepuje pod obecng nazwga. W innych jezykach
stowianskich wrzos nazywany jest bardzo podobnie (po czesku - wres, po rosyjsku - Bepeck,

po chorwacku vries). Od kwitngcych wrzoséw nazwany zostat w jezyku polskim dziewigty miesigc roku —
wrzesien.

Do czego go stosowano

Wrzos nalezat do roslin o wszechstronnym zastosowaniu, zwtaszcza na obszarach, gdzie dominowat w
krajobrazie nie pozostawiajgc ich mieszkaricom innych alternatyw. W wielu krajach pedy wrzosu
wykorzystywane byty do wyrobu miotet czy strzech na chatach. Z pedéw wyplatano takze powrozy,
natomiast z korzeni wytaczano uchwyty narzedzi. Wrzos byt takze rosling pastewng (wypasano owce, konie
i bydto). Chrust wrzosowy stanowit opat, za$ cienkie pedy stuzyty do wypychania materacy. Z krzewinek
powstaje takze cenny i bardzo zdrowy midd wrzosowy.

Wrzos w kulturze Skandynawii i Europy

Najistotniejszg role prdcz uzytkowej petnit w krajach skandynawskich, gdzie stanowi gtéwny element
krajobrazu czyli Irlandia, Szkocja, Norwegia. Wrzos jest w Norwegii jednym z narodowych symboli, a liczne
rody szkockie miaty wrzos wymalowany na swoich tarczach herbowych. Ciekawostka jest, ze przywddcy
rodu MacDonald przytwierdzali wigzke wrzoséw do swych wtéczni.

Szczegélne znaczenie, jako roslinie majgcej przynosic szczescie, przypisywano rzadko spotykanym w
naturze wrzosom kwitngcym na biato (taki odpowiednik czterolistnej koniczyny). Dlatego biate wrzosy sg
popularng ozdobg weselng lub sktadnikiem bukietéw panny mtodej. Rzadkos$¢ ich wystepowania wigzano
takze z obfitujgcg w wojny historig Szkocji — wedle legend znaczy¢ miaty bowiem miejsca, w ktérych nie
przelano krwi w bitwie.

Wedtug ludowych bajan w biatych wrzosach spoczywajg istoty magiczne: Wrdézki.

Wierzono takze, ze wrzos noszony przy sobie chroni przed przemocg, zwtaszcza fizyczng. Spalenie przed
domem paproci i wrzosu miato sprowadzac¢ deszcz i miat by¢ swietg rosling dla druidéw. Roslina ta
wykorzystywana bytfa do ,,okietzania ztych duchéw”.

W jaki sposob uprawia¢ wrzosy?

Wrzosy preferujg stanowisko stoneczne i niezbyt mokre. Wrzosowisko z samego tylko wrzosu, mozna
zatozy¢ nawet na bardzo lekkich i jatowych glebach. Jego odmiany osiggajg rozng wysokos¢, maja
réznorodng barwe lisci i kwiatéw. Kwitng od VII do IX (wrzosy pgczkowe jeszcze dtuzej), tworzgc w ogrodzie
wielobarwny dywan az do nastania mrozéw. Wszystkie rosliny wrzosowate lubig przepuszczalne gleby
pokryte warstwg organicznej scidtki, ktora chroni ich ptytko rozrastajacy sie system korzeniowy, przed
suszg, mrozem i zachwaszczeniem. Podtoze dla nich musi byé koniecznie kwasne, o pH 3,5-5,5. Rzadko
kiedy mamy do czynienia od razu z glebg dla nich odpowiednig, dlatego na ogét przed posadzeniem roslin,
nalezy je starannie przygotowa¢ wymieniajac jej wierzchnig warstwe na grubosci okoto 20 cm lub
przynajmniej wzbogacajac jg kwasnym torfem, sosnowag korg lub trocinami z drzew iglastych.

Uprawa w pojemnikach sprawia, ze wrzosy mozemy sadzi¢ wtasciwie przez caty sezon wegetacyjny, cho¢
najlepiej robic¢ to wiosng (marzec-kwiecien) lub pdéznym latem i na poczatku jesieni (sierpien-wrzesien). Na



ogot jednak wrzosy sg dostepne w sprzedazy w czasie ich kwitnienia i wtedy wifasnie je sadzimy. Krzewinki
sadzi sie we wczesniej przygotowane podtoze w odstepach co okoto 20-30cm. Poniewaz mate pojemniki w
ktérych sg sprzedawane rosliny szybko przesychajg, to przed posadzeniem namaczamy je w wodzie. Zbite
korzenie roslin rozluzniamy, a po posadzeniu obficie podlewamy.

W naszych warunkach klimatycznych podlewanie ma istotny wptyw na site wzrostu i ogélng kondycje
roslin. Podlewanie jest konieczne zwtaszcza w przypadku dtugotrwatych upatéw oraz na bardzo lekkich i
piaszczystych glebach. W uprawie wrzoséw stosuje sie zasade, ze podlewa sie rzadko, ale obficie. Nalezy
takze pamietaé, aby unikac zraszania lisci, gdyz wéwczas bardzo tatwo o infekcje grzybowe. W uprawie
wrzosow niezbednym zabiegiem jest Scidtkowanie. Warstwa $ciotki ochrania rosliny przed utratg wody
(wrzosy majg ptytki system korzeniowy) czy zapobiega przerastaniu podtoza chwastami. Ponadto
zabezpiecza korzenie roslin przed wahaniami temperatury. Dobrym materiatem do sciétkowania jest
przekompostowana kora drzew iglastych badz igliwie, ktore dodatkowo utrzymujg kwasny odczyn podfoza.
Przycinanie wrzosow to konieczny zabieg pielegnacyjny, ktéry nalezy wykonywac coroczne. Najlepiej
przeprowadzié¢ go pdzng jesienig (po przekwitnieciu roslin) lub wczesng wiosng (przed ruszeniem
wegetacji). Pedy tniemy ponizej przekwittych kwiatostandw, usuwajac jednoczesnie wszystkie czesci
przemarzniete i chore. Dzieki przycinaniu rosliny lepiej sie rozkrzewiajg i zachowuja tadny i zwarty pokro;j.



Laboratorium smaku- cukinia i czekolada

Jesien to dobry czas na zbiory dyni, cukinii i kabaczkdéw. Zazwyczaj kojarzg sie na z daniami obiadowymi jak np. leczo.

Dzi$ propozycja na stodko czyli wilgotne, ciezkie ciasto czekoladowo cukiniowe typu brownie.

Sktadniki:

115 g masta

250 g drobnego cukru do wypiekéw lub erytrytolu

125 ml (pdt szklanki) oleju rzepakowego lub kokosowego*

1 tyzeczka ekstraktu z wanilii

szczypta soli

2 duze jajka

pot szklanki kwasnej gestej Smietany lub jogurtu naturalnego

300 g maki pszennej**

1 tyzeczka sody oczyszczonej

pot tyzeczki proszku do pieczenia

60 g kakao

2 tyzeczki zmielonej kawy rozpuszczalnej (opcjonalnie)

2 szklanki cukinii startej na tarce o duzych oczkach (okoto 340 g)***

60 g posiekanej gorzkiej czekolady

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowe;j.

Przygotowanie:

Make pszenng, sél, kakao, proszek do pieczenia i sode oczyszczong przesiac, odtozy¢.

Masto i cukier umiesci¢ w misie miksera i utrze¢ do powstania jasnej i puszystej masy maslane;.
Dodawac jajka, jedno po drugim, ucierajac do catkowitego potgczenia sie sktadnikéw.

Stopniowo wlewac olej, nie zaprzestajgc ucierania. Doda¢ wanilie i zmiksowac.

Do tak utartej masy dodac przesiane suche sktadniki, w trzech turach, na przemian z kwasng $mietang, mieszajac
szpatutka tylko do potaczenia sie sktadnikéw, nie dtuzej. Doda¢ zmielong kawe rozpuszczalng (opcjonalnie) i
wymieszac.

Na koncu doda¢ startg cukinie i drobinki czekoladowe delikatnie wymieszad.

Forme wytozyé papierem do pieczenia. Przetozy¢ do niej ciasto, wyréwnac.

Piec w temperaturze 1602C przez okoto 35 - 45 minut (lub dtuzej, do tzw. suchego patyczka)****,
Ciasto wyja¢, wystudzic. Przed podaniem pola¢ polewg czekoladows.

Polewa czekoladowa:

100 g gorzkiej czekolady

40 g masta

Masto i posiekang czekolade umiesci¢ w matym garnuszku. Podgrzewaé, na bardzo matej mocy palnika, mieszajac, do
roztopienia i potgczenia sie sktadnikdw. Rozsmarowad na ciescie.

* standardowy rozmiar szklanki to 250 ml,

** mozna sprobowac zamienié¢ na make bezglutenowg lub niskoweglowodanowg, nie testowatam

*** Cukinii nie obieramy, wydrgzamy jedynie Srodek z pesteczkami (jesli jest co wydrazaé).

**%* Czas zalezny od wielkosci formy i grubosci surowego ciasta. Im mniejsza forma tym dtuzszy czas pieczenia,
nawet 80 minut przy formach o $rednicy 22 cm i mniejszych.



Przygotowanie i adaptacja dziecka 3-letniego
Woystanie dziecka do przedszkola powinna by¢ rdwnoznaczna z zadaniem sobie pytania:
,Czy moje dziecko jest przygotowane do tego?”
To bedzie mocne przezycie dla malucha i dlatego warto zastanowié sie, co zrobi¢, aby dobrze przygotowac do
czekajacych je przezy¢. By¢ moze dziecko po raz pierwszy zostanie samo bez rodzicdw w nowym srodowisku.
Przekroczenie progu przedszkola we wrzesniu bedzie na pewno dla dziecka duzym przezyciem.
Co zrobic¢ przez okres wakacji, aby byt to jak najmniejszy stres? Co zrobic¢, aby dobrze przygotowaé dziecko do
czekajacych je przezy¢?
1. Przygotowujac dziecko nalezy wzmacniaé kontakty spoteczne poprzez zachecanie do pozostawania w grupie dzieci,
pomaganie w zdobywaniu doswiadczen w dzieleniu sie z innymi zabawkami, wspétpracy i wspdlnej zabawy.
2. Wazna jest umiejetnos$é dziecka do zgtaszania potrzeb fizjologicznych, zatatwiania tych potrzeb w toalecie, mycia
rak, picia z kubka i postugiwania sie tyzka.
3. Pojscie do przedszkola powinno by¢ dziecku przedstawiane jako sprawa zupetnie naturalna, wrecz powinno by¢
dumne z osiaggnietej dojrzatosci.
4. Kompletuj ,,Wyprawke przedszkolaka” i wspdlnie z dzieckiem jg omawiaj. Ciesz sie, ze bedzie z niej korzystac
5. NIEDOPUSZCZALNE jest straszenie przedszkolem, méwienie zwrotami w rodzaju: tam ciebie naucza, skoriczg sie
dobre czasy przy mamie i tacie, tam zrobig z ciebie grzeczne dziecko.
6. Nalezy dziecku prezentowac przedszkole jako miejsce nieograniczonych mozliwosci zabawy i nawigzywania
nowych kontaktéw, gdzie wszyscy bedg je lubi¢ i mu pomagac.
7. Prowadzac dziecko do przedszkola przez caty pierwszy okres nalezy wyraza¢ dume z jego postawy oraz z tego, ze
jest madre, odwazne i ze na pewno da sobie rade.
8. Pozegnanie powinno odbywac sie z uSmiechem, bez tez i smutnych spojrzen, bez zbednego przedtuzania samego
momentu rozstania. Nie dzwon do przedszkola z pytaniem, czy twoje dziecko ptacze? Ptacz dziecka przy rozstaniu
jest to naturalna, zdrowa reakcja dziecka na nowa sytuacje.
9. Nie zabieraj dziecka do domu, gdy ptacze przy rozstaniu; jezeli zrobisz to raz, bedzie wiedziato, ze tzami moze
wszystko wymusic.
10. Nie obiecuj: jezeli pdjdziesz do przedszkola, to cos dostaniesz, kiedy bedziesz odbieraé dziecko, mozesz mu dac
malenki prezent, ale nie moze to by¢ forma przekupywania.
11. Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiedziato Ci, co robito w przedszkolu, to powoduje
niepotrzebny stres.
12. NIEDOPUSZCZALNE jest oktamywanie dziecka, na przyktad: mamusia tutaj w szatni poczeka na ciebie, albo zaraz
po ciebie wrdce. Pobyt rodzica w sali z dzieckiem tylko niepotrzebnie przedtuza jego niepokdj zwigzany z rozstaniem
oraz utrudnia nawigzanie kontaktu z nauczycielem i innymi dzie¢mi; - rodzic, pozostawiajgc dziecko, musi by¢
przekonany, ze nie stanie sie mu zadna krzywda i dlatego nie powinien wykazywaé zdenerwowania ani niepokoju. W
przeciwnym wypadku dziecko - nie rozumiejgc dlaczego mama jest zdenerwowana - podejrzewa, ze co$ mu grozi, a
wtedy zadne argumenty nie bedg skuteczne.
13. Przerywanie rytmu chodzenia do przedszkola kilkkoma dniami wakacji u babci przedtuza tylko niepotrzebnie okres
adaptacji
14. Pomac dziecku w pierwszych trudnych dniach pobytu w przedszkolu mozemy skréci¢ czas jego pobytu, a w
nastepnych dniach stopniowo ten czas mozna wydtuzac.
15. Rodzice i nauczyciele w przedszkolu powinni by¢ partnerami. Majg jeden wspdlny cel, ktorym jest dobro dziecka.
16. Jezeli pojawig sie problemy, to zwrd¢ sie o pomoc do psychologa zatrudnionego w naszej placéwece.

Bywa i to dos¢ czesto, ze po w pierwszych kilku dniach bardzo chetnego pozostawania w przedszkolu dziecko
zaczyna ptakac i protestowac. Zaspokoito bowiem ciekawos$¢ poznawania nowych zabawek i nie ma ochoty
rezygnowac z indywidualnego sposobu na zabawe oraz nie chce akceptowac dzielenia sie z innymi, ustepowania,
podporzadkowania zasadom grupowego zycia. Jesli chodzenie do przedszkola jest dla dziecka koniecznoscig, nalezy
by¢ konsekwentnym i nie okazywaé wobec niego wahania. Powoli zrozumie ono, ze przedszkole jest jego
obowigzkiem i kiedy zaakceptuje nowa sytuacje, pobyt w przedszkolu stanie sie dla niego po prostu przyjemnoscig i
co sie czesto zdarza - przyjemnoscia, z ktérej nie bedzie chciato zrezygnowac nawet w weekend.

Pamietaj, ze nawet jesli znajdziesz idealne przedszkole i dobrze przygotujesz dziecko, to i tak twdj maluch ma prawo
wyrazaé sprzeciw —w koncu w jego zyciu zaszta radykalna zmiana i potrzeba czasu, aby jg zaakceptowat. Jezeli
przetrwacie pierwszy miesigc, to bedzie juz z gérki i tylko patrzec, jak maluch zacznie opowiadad o pierwszych
przyjazniach.

Opracowano na podstawie: M. Rzadkiewicz , Mamo , tato ide do przedszkola, WSiP M. tepetkowa, Pedagogika serc, WSiP J. Lemieszko, O adaptacji dzieci
trzyletnich do przedszkola, Wychowanie w przedszkolu
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Humor z zeszytow na wesote rozpoczecie roku szkolnego
Koto to jest linia, bez katédw, zamknieta, by nie byto wiadomo gdzie jest poczatek.

Chopin umart na zapalenie skrzeli.

Jego trzyletni przyjaciel po ukonczeniu studiéw popetnit matzeristwo.
Siarka ma wtasciwosci samobdjcze.

Niektére gazy sg tak Smierdzace, jak spaliny wydzielane przez cztowieka.
Pierwszy cztowiek na ziemi nie czut sie samotny bo nie umiat liczy¢

Ttuszcze rozpuszczajg sie w rondlu.

Pomimo, ze na niebie swiecit ksiezyc dzien byt smutny i ponury.

Boryna Spiewat w choérze ale tylko partie solowe

U Zeromskiego ludzie dzielili zapatke na czworo i tez im sie zapalata
Antek ciezko pracowat rekami a Boryna jezykiem

zachowanie dzieci dalece odbiega od rzeczywistosci

Kasia to moja siostra cioteczna, Jurek tez

Niektére bakterie rozktadajg obornik na kompot

Europa to kontynent ziemski

W czasie mgtly latarnik wyje na latarni i tym ostrzega okrety

Wista ptynac przez Zutawy wpada w depresje

Od czaséw Kopernika Ziemia krgzy wokot Stonca

Krowa to zwierze roslinobdjcze

Jesienig wszystko spada z drzew

WSscieklizng mozna sie zarazi€ jedli sie ugryzie wsciektego psa

Slimaki sa jadalne ale tylko we Frangji

Wegiel moze by¢ kamienny i brutalny

Wszystkie grzyby sg jadalne ale niektdre tylko jeden raz

Bakterie ktére rozmnazajg sie przez kichanie, prowadza tryb zycia koczowniczy
Szczur jest bardzo inteligentny bo nie lubi zjadac trutki

Sosny znoszg szyszki

Radio jest cudownym wynalazkiem, ktéry mogg stuchac slepi i oglagdac gtusi
Pegazowi zaniknety skrzydta w drodze ewolucji i stad mamy konie
Michat Aniot malowat sobie po $cianach kaplicy Sykstynskiej
Tytutowymi bohaterami "W pustyni i w puszczy" sg : pustynia i puszcza.
Morze jest stone, poniewaz ptywajg w nim Sledzie.

Samouk - to taki, za ktorego lekcji nie odrabiajg rodzice.



Kalendarz swiat nietypowych

1 wrzesnia — Dzien Kombatanta, Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci z Ofiarami Faszyzmu i Terroryzmu
2 wrzeénia — Swiatowy Dziers Kokosa

3 wrzes$nia — Dzierh Wersalskiego Pokoju

4 wrze$nia — Dzien Imigranta

5 wrzesnia — Dzien Postaci z Bajek

6 wrzesnia — Dzien Czytania Ksigzek

7 wrzesnia — Dzienl Salami

8 wrzesnia — Dzien Dobrych Wiadomosci, Dzien Walki z Analfabetyzmem, Dzien Marzyciela, Narodowy Dzien
Czytania Pana Tadeusza

9 wrzes$nia — Miedzynarodowy Dziert Urody

10 wrze$nia — Swiatowy Dziers Zapobiegania Samobdjstwom

11 wrzesnia — Dzien Histerii i Egocentryzmu w USA

12 wrzesnia — Dzien Wojsk Lagdowych, Dzier Programisty (w latach przestepnych

13 wrzesnia — Dzien Kolejarza, Dzienrt Programisty (w latach nieprzestepnych)

14 wrze$nia — Wspomnienie Podwyzszenia Krzyza Swietego

15 wrzesnia —Dzienl olewania systemu

16 wrzesnia — Dzien Warstwy Ozonowej

17 wrzesnia — Dzien Nonsensopedii

18 wrzesnia — Miedzynarodowy Dzien Geologa

19 wrzesnia — Dzien Dzikiej Flory, Fauny i Naturalnych Siedlisk

20 wrzesnia- Ogodlnopolski Dzien Przedszkolaka

21 wrzeénia — Dzien Stuzby Celnej, Miedzynarodowy Dzier Pokoju na Swiecie

22 wrzeénia — Dzieri Cwiczenia Przed Lustrem Prosby o Podwyzke Ptacy, Dzieri bez Samochodu
23 wrzes$nia — Dozynki

24 wrzesnia — Dzien ogtoszenia tysigclatki

25 wrze$nia — Dziert Budowlanca

26 wrzesnia — Europejski Dzien Ptakéw

27 wrzeénia — Swiatowy Dzien Turystyki, Dzien Podziemnego Parstwa Polskiego

28 wrzeénia — Swiatowy Dzier Morza

29 wrzesnia — Dzien Hipochondryka

30 wrzesnia — Dzien Chtopaka
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