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Ostre nagminne porazenie dzieciece (polio) to choroba wywotywana przez wirus, ktory tatwo
przenosi sie z 0soby na osobe. Wirus polio atakuje uktad nerwowy, szczegdlnie nerwy w rdzeniu
kregowym lub mézgu. Najpowazniejsza postac polio moze szybko doprowadzi¢ do porazenia,
niewydolnosci oddechowej, czasem takze zgonu. Petna seria szczepien przeciw polio podawana
dzieciom w pierwszych latach po narodzeniu zapewnia ochrone do konca zycia.

W jaki sposob choroba sie rozprzestrzenia?

Wirus bytuje w gardle i jelitach osoby zakazone;j.

Do rozprzestrzeniania wirusa przez osobe zakazong
moze dojs¢ od razu po zakazeniu, na dwa tygodnie przed
wystapieniem objawdw i po ich wystapieniu.

Wirus jest przenoszony przez kontakt z chora osoba,
gdy nawet najmniejsza, niedostrzegalna ilos¢
odchodéw dostanie sie do ust oraz droga pokarmowa,
przez spozycie zanieczyszczonej wirusem wody lub
pokarmdw. Mozliwe jest takze przeniesienie zakazenia
droga kropelkowa, przez kaszel i kichanie osoby
zakazonej.

Objawy

Pierwsze objawy obejmujg goraczke, zmeczenie, bol
gtowy, wymioty, sztywnos$¢ karku oraz bdle koriczyn.

W 1 przypadku na 200 - 1000 zakazer zakazen dochodzi
do trwatego porazenia (zwykle jest to porazenie

no6g). Sposrdd oséb dotknietych porazeniem, 5-10%
przypadkow konczy sie Smiercig na skutek porazenia
miesni oddechowych. Na polio choruja gtéwnie dzieci do 5
roku zycia. Zachorowac moze jednak kazdy niezaleznie

od wieku, jesli nie jest zaszczepiony.




Zapobieganie przez szczepienie

Nie ma skutecznego leczenia dla oséb zakazonych wirusem
polio. Mozna jedynie zapobiec zakazeniu przez wczesniejsze
szczepienie. Dostepne sg dwie szczepionki: doustna oraz
inaktywowana podawana we wstrzyknieciu. Obie szczepionki
sg skuteczne, bezpieczne, stosowane na catym Swiecie w celu

zapewnienia mozliwie najlepszej ochrony przed polio.

Pierwsza dawke szczepionki przeciw polio podaje sie

w pierwszych tygodniach zycia dziecka. Kazda nastepna
dawka w pierwszej serii szczepien ma na celu dalsze
uodpornienie dziecka przed zachorowaniem na polio.

Szczepienia przypominajgce podawane sg w kolejnych latach

w celu utrzymania wysokiego poziomu ochrony. W celu

trwatego, utrzymujacego sie do korica zycia, uodpornienia

organizmu przeciw polio konieczne jest ukoriczenie
wszystkich szczepien zgodnie z krajowym programem
szczepien.

Czy polio jest nadal grozne?

W wyniku czestych epidemii wstepujacych pod koniec
XIX w. i na poczatku XX w., polio stato sie jedng z chordb,
ktore siaty powszechny postrach. Dzieki szczepieniom
oraz poprawie warunkdéw sanitarnych, w znacznym
stopniu udato sie opanowac jej wystepowanie na catym
Swiecie. W Regionie Europejskim WHO od 2002 r. nie
odnotowano endemicznego wystepowania wirusa polio.
Obecnie na $wiecie wystepuje tylko jeden z trzech typow
wirusa polio, wytgcznie w dwdch krajach (w Afganistanie
i Pakistanie). Jednak w ostatnich latach wykryto wirusa

Eradykacja polio

polio pochodzacego z zywych szczepionek w $ciekach
oraz u ludzi, takze w krajach Regionu Europejskiego
WHO.

Wirusy z tatwoscig przekraczaja granice panstwowe,
zatem wirus polio, do czasu petnej ogdlnoswiatowej
eradykacji kazdej jego postaci, stanowi zagrozenie

dla 0séb niezaszczepionych, niezaleznie od miejsca
zamieszkania. Jesli cata populacja zostanie uodporniona
przeciw polio, wszyscy beda chronieni przed zakazeniem
zaréwno dzikimi jak i pochodzacymi ze szczepionek
wirusami powodujacymi te chorobe.

Po eradykacji polio bedzie mozna Swietowac realizacje celu stuzacemu wszystkim

ludziom na catym Swiecie. Sukcesem bedzie zapewnienie ochrony dzieci i dorostych przed
cierpieniem spowodowanym trwatym porazeniem i $mierciag w wyniku polio. Aby osiagnaé
ten cel, trzeba kontynuowad realizacje ratujgcych zycie programéw szczepienia dzieci

przeciw polio na catym $wiecie.
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