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WZW typu B i szczepionka:
co trzeba wiedziec
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Wirusowe zapalenie watroby (WZW) typu B
wywotywane jest przez wirusa HBV, ktéry doprowadza
do zakazenia komorek watroby, powoduje stan zapalny
oraz obumieranie komorek watroby. Rozrézniamy ostre
i przewlekte WZW typu B oraz bezobjawowe i ciezkie
postacie samej choroby. U ponad 90% zdrowych
dorostych z ostrym zakazeniem HBV wystepuje
naturalne wyzdrowienie w ciggu roku od zakazenia.
Jednak u 90% niemowlat oraz do 50% dzieci w wieku
do 5 roku zycia, ktdre zostaty zakazone wirusem HBV,
choroba przechodzi w stan przewlekty. Zakazenie HBV
moze wywotaé marsko$¢ watroby oraz raka watroby
zaréwno u dzieci, jak i u dorostych.

Prawie we wszystkich krajach od co najmniej 15 lat
powszechnie szczepi sie dzieci przeciw WZW typu B.
Dzieki temu znaczaco obnizono, a w niektorych
krajach, wyeliminowano, przewlekte wirusowe
zapalenie watroby u dzieci i mtodych dorostych.

W jaki sposob choroba sie rozprzestrzenia?

HBV najczesciej przechodzi z matki na dziecko w czasie
porodu, moze jednak takze przej$¢ z dziecka zakazonego
na zdrowe w pierwszych pieciu latach zycia.

Wirus moze sie takze rozprzestrzeniaé drogg ptciowa

lub przez przedmioty zanieczyszczone zakazona krwia.
Przyktadowo do zakazenia moze doj$¢ podczas wymiany
igiet lub strzykawek, robienia tatuazu lub wspédlnego
uzywania zyletek.




Jak mozna zapobiec zakazeniu?

Szczepienia przeciw WZW typu B maja 95-procentowg skutecznos¢ w zapobieganiu zakazeniom tym wirusem i ich
skutkom, m.in. rakowi watroby. Dzieki wprowadzeniu w wielu krajach obowigzkowych szczepier niemowlat przeciw
WZW typu B udato sie skutecznie obnizy¢ zachorowalno$¢ na WZB typu B. Takze szczepienia dorostych z grup
wysokiego ryzyka zakazeniem HBV, m.in. pracownikéw ochrony zdrowia, moga zapobiec przenoszeniu wirusa.

Dodatkowo w ramach ochrony przed przenoszeniem HBV mozna wprowadzi¢ procedury dot. bezpieczeristwa krwi,
procedury dot. bezpieczenstwa iniekcji oraz wyeliminowac zbedne i niebezpieczne iniekcje.

Do dziatarn mogacych ochronié przed zakazeniem wirusem HBV nalezy stosowanie zasad bezpiecznego seksu, m.in.
ograniczenie liczby partneréw oraz stosowanie prezerwatyw w czasie stosunku.
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Czy jest dostepne leczenie?

Nie jest dostepne leczenie przyczynowe WZW typu B, stosuje sie natomiast leczenie objawowe. W leczeniu
przewlektych zakazen HBV stosuje sie leki, w tym doustne preparaty przeciwwirusowe, ktére moga spowolnic rozwoj
przewlektej choroby i poprawic przezywalnos$¢ dtugotrwata pacjentow. Leki rzadko powoduja dziatania uboczne i sa
skuteczne w zwalczaniu wirusa. Wiekszo$¢ pacjentdw bedzie jednak wymagac leczenia przez cate zycie.
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