Szanowni Panstwo,

Nasze Przedszkole dofgczyto do projektu: “Na ratunek emocjom!”.

Jest to miedzynarodowy projekt edukacyjny organizowany przez Wydawnictwo Mamania i Instytut
Ramon Llull. Projekt laczy edukacje, zabawe i tworcza prace, rozwijajac u dzieci kompetencje
emocjonalne, sprawczo$¢, umiejetnos¢ stuchania, szacunek dla emocji innych, zainteresowanie

ksigzka oraz cheé wspdlnego czytania.

Czytajmy, bawmy sie i wspierajmy dzieci w odkrywaniu i oswajaniu $wiata uczué.

Zajecia w oparciu o wybrane ksigzki i dotgczone scenariusze, we wszystkich grupach przedszkolnych

poprowadzi psycholog Ilona Makohon.

Gr. 2 - “Kolorowy potwor” Anna LLenas

Ksigzka pomaga dzieciom w identyfikowaniu i zrozumieniu wlasnych emocji.

Gléwne tresci

e nauka rozpoznawania i nazywania emocji,
e nauka swobodnego méwienia o wlasnych uczuciach,

e zacheta do podejmowania dziatan twérczych.

Gr. 3 - “Puszka w lesie i inne opowiadania o empatii.” Susanna Isern

Cieple historie, ktore ucza wrazliwosci. Kazde z opowiadan ukazuje, jak male gesty dobroci i
wspdlczucia moga odmienié¢ swiat — i jak wazne jest, by umie¢ spojrze¢ oczami drugiego cztowieka

(lub zwierzatka).
Gléwne tresci:

e empatia i wspodlczucie,
e sita drobnych gestéw,

e wrazliwo$¢ na $wiat wokét nas, ludzi i przyrode.



Gr. 4 - “Wielka ksiega supermocy” - Susanna Isern, Rocio Bonilla

Zbiory pieknie ilustrowanych, krétkich opowiadan, ktére wzmacniaja dziecieca pewnosc¢ siebie, ucza

samoakceptacji i wdziecznosci.

Gléwne tresci:

odkrywanie wartosci, ktore kazdy nosi w sobie,

budowanie pozytywnego nastawienia i wewnetrznej sily,

odkrywanie i rozwijanie indywidualnych talentéw,

e wspieranie kreatywnosci.

Gr. 5 - “Nieustraszeni i poszukiwanie skarbu.” Elsa Punset

Ksigzka wspierajaca dzieci w pokonywaniu codziennych trudnosci i wykorzystywaniu potencjatu

rozwojowego.
Glowne tresci:

e wzmacnianie pewnosci siebie,

e odkrywanie swoich mocnych stron.

Terminy zaje¢ bedg umieszczane na kartkach wydarzen przedszkolnych na dany miesigc.



